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Aproveite e vida
sem burocracia!

A EasyPlan nasceu desta crenca, se nés podemos deixar tudo mais
facil para vocé, por que ndo? Eassim que cuidamos da saude de
centenas de pessoas, enquanto elas aproveitam uma vida mais

Easy.



&/

Operadoras de Confianca e Qualidade

Estabelecemos parcerias sélidas com operadoras de destaque, o que se reflete na exceléncia
dos hospitais, na tecnologia avancada dos laboratérios e no atendimento humanizado
prestado pelos profissionais de saude.
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Plenum Sal]de-%/:

SINDICATO DOS SERVIDORES DA
CARREIRA SOCIOEDUCATIVA DO
DISTRITO FEDERAL - SINDSSE/DF




Modelos de Planos

[ Plano Regional ]

DELTA

Registro ANS: 494.651/23-1

Tipo de contratacao: Coletivo por
Adesdo

Segmentacao: Ambulatorial +
Hospitalar com Obstetricia
Acomodacao: Enfermaria

Fator moderador: Sem
Coparticipacao/Com Coparticipacao
Reembolso: Nao

Registro ANS: 494.654/23-5

Tipo de contratacao: Coletivo por
Adesdo

Segmentacao: Ambulatorial +
Hospitalar com Obstetricia
Acomodacao: Enfermaria

Fator moderador: Sem
Coparticipacao/Com Coparticipacao
Reembolso: Nao



Modelos de Planos

[ Plano Regional ]

Registro ANS: 499.599/24-6

Tipo de contratacao: Coletivo por
Adesdo

Segmentacao: Ambulatorial +
Hospitalar com Obstetricia
Acomodacao: Apartamento

Fator moderador: Sem
Coparticipacao/Com Coparticipacao
Reembolso: Nao

Registro ANS: 494.655/23-3

Tipo de contratacao: Coletivo por
Adesdo

Segmentacao: Ambulatorial +
Hospitalar com Obstetricia
Acomodacao: Apartamento

Fator moderador: Sem
Coparticipacao/Com Coparticipacao
Reembolso: Nao



Quem pode aderir?

e Filiacdo - somente servidores filiados ao sindicato.

e Dependentes - conjuges, enteados e filhos (até 38 anos).

e Més de reajuste - maio de 2026 (para produtos com copart)
e Més de reajuste - julho de 2026 (para produtos sem copart)

e Validade - Proposta valida por 20 dias

e Este é um estudo preliminar para balizamento de preco.

e Proposta Comercial sera emitida apds envio de todas as informacdes necessarias para

confeccao de propostas.




\X >4 Vigéncia

Vencimento Fechamento

1 7 15meés anterior

10 10 25 més anterior

20 20 5do mesmo més



Tabela- Sem Copart

Acomodacao

00 a 18anos

19a 23 anos

24 a 28 anos

29 a 33 anos

34 a 38 anos

39a 43 anos

44 a 48 anos

49 a 53 anos

54 a 58 anos

+ de 59 anos

ENFER

314,90

390,48

425,62

502,23

552,45

624,27

771,51

956,67

1.195,84

1.889,40

OMEGA

ENFER

345,90

432,38

518,86

581,12

639,23

703,15

847,46

1.084,74

1.301,69

2.075,40

BETA

APART

384,90

483,82

544,78

599,26

662,78

826,49

1.076,92

1.196,57

1.494,52

2.180,50

SIGMA

APART

459,90

574,88

689,86

772,64

849,90

934,89

1.126,76

1.442,25

1.730,70

2.759,40



Tabela- Com Copart

Acomodacao

00 a 18anos

19a 23 anos

24 a 28 anos

29 a 33 anos

34 a 38 anos

39a 43 anos

44 a 48 anos

49 a 53 anos

54 a 58 anos

+ de 59 anos

DELTA

ENFER

229,90

285,08

310,74

366,67

403,34

455,77

563,26

698,44

873,05

1.379,40

OMEGA

ENFER

249,90

312,38

374,86

419,84

461,82

508,00

612,26

783,69

940,43

1.499,40

BETA

APART

279,90

351,83

396,16

435,78

481,97

601,02

783,13

870,14

1.086,80

1.585,64

SIGMA

APART

329,90

412,38

494,86

554,24

609,66

670,63

808,26

1.034,57

1.241,48

1.979,40
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<&/ Valores de Coparticipacao

Consultas na APS Digital Nio cobra Nio cobra Nio cobra Nio cobra
Consultas Eletivas Presenciais R$ 20,00 R$ 25,00 RS 25,00 R$ 50,00
Pronto-Socorro Presencial R$ 40,00 R$ 50,00 R$ 50,00 R$ 100,00
1|nterna¢des psiquiatricas terdo
- coparticipacao de 50%, cobrados a
E.xames e Procedimentos R$ 6,00 R$ 6,00 R$ 6,00 R$ 10,00 partir do 31° dia de internacdo, nos
Simples termos da Resolucdo CONSU n® T
. da Agéncia Nacional de Saude
Exam_es_ e Procedimentos R$ 100,00 R$ 100,00 R$ 100,00 R$ 200,00 Suplementar (ANS).
Especiais
. . 2 Quando nédo realizada por equipe
Terapia Simples R$ 12,00 R$ 12,00 I 0 et médica referenciada da Plenum

Saude ou realizada em cumprimento
; i R$ 80,00 R$ 80,00 R$ 80,00 R$ 80,00 de liminar posteriormente julgada
Terapia Especiais improcedente, sera cobrado 30% de
coparticipagao sobre o custo total da

Internacdol e Partos a Termo Ndo cobra Nédo cobra Néo cobra Ndo cobra cirurgia.
Cirurgias Eletivas2 N&o cobra N&o cobra Ndo cobra Nio cobra
Limitador mensal* R$ 350,00 R$ 350,00 R$ 350,00 R$ 650,00

*Limitador mensal, por beneficiario e ndo cumulativo, exceto para internacdes e procedimentos ambulatoriais.



Urgéncia e Emergéncia

Consultas na APS Digital
Consultas Eletivas

Exames simples e procedimentos simples
Exames especiais, PAC e procedimentos especiais
Terapias simples
Terapias especiais
Internacoes e cirurgias eletivas

Partos a termo

Doencas ou Lesdes Preexistentes

Padrao

24 horas

24 horas

30dias

30dias

180dias

180dias

180dias

180dias

300 dias

24 meses

Caréncias Contratuais

RC1

24 horas

24 horas

24 horas

24 horas

90dias

60 dias

120 dias

150dias

300 dias

24 meses

RC2

24 horas

24 horas

24 horas

24 horas

24 horas

24 horas

60 dias

120dias

300 dias

24 meses
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&/ Critérios de Reducao de Caréncias

Reducao de Caréncias RC1 Reducao de Caréncias RC2
+ Idade entre 03 e 70 anos + Idade entre 03 e 59 anos
« IMC maximo de 34 « IMC maximo de 30
« Ndo estar em periodo gestacional « Nao estar em periodo gestacional
« Nao ter que cumprir Cobertura Parcial Temporaria (CPT) « Nao ter que cumprir Cobertura Parcial Temporaria (CPT)
* Nao precisa ter plano anterior * 12 (doze) meses em plano anterior regulamentado

(mesma segmentacao)
« Nao ser oriundo de portabilidade
» Nao ser oriundo de portabilidade

13



Resumo Rede Credenciada

HOSPITAL SIRIO-LIBANES

HOSPITAL BRASILIA

HOSPITAL BRASILIA

HOSPITAL HOME

HOSPITAL ALVORADA

HOSPITAL HPAES

HOSPITAL H-DIA

HOSPITAL H-DIA

HOSPITAL AMMA

HOSPITAL CERRADO

HOSPITAL SANTA MARIA DIA

ASA SUL

LAGO SUL

AGUAS CLARAS

ASA SUL

ASA SUL

SAO SEBASTIAD

ASA SUL

AGUAS CLARAS

AGUAS CLARAS

VALPARAISO

CIDADE OCIDENTAL

PRONTO-SOCORRO | PA PRONTO-ATENDIMENTO - INTERNAGAO MATERNIDADE n AMBULATORIO

14



&/ Resumo Rede Credenciada

HOSPITAL SANTA MARIADIA  CIDADE OCIDENTAL - n - n 1 n L] 2 |

HOSPITAL DAHER LAGO SUL (1 ] e B E nE (] E
HOSPITAL SAO MATEUS OCTOGONAL PA - n A - n BA - n PA n n
HOSPITAL MATERNIDADE BRASILIA SUDOESTE E - n H - n E g ang
HOSPITAL ANCHIETA TAGUATINGA E - n H - n H - n E n n
HOSPITAL ANCHIETA CEILANDIA E n n E - n ﬂ - ﬂ E n ﬂ

HOB DIVERSAS - H n E n H n

VISAO HOSPITAL DE OLHOS DIVERSAS - ps | n Ps | n E n

OFTALMED HOSPITAL DA VISAO ASA SUL E n ﬂ n E n ﬂ ﬂ

RM (PSIQUIATRIA) SOBRADINHO = E - E - H -

CRESCER (PSIQUIATRIA) RIACHO FUNDO I - B - ﬂ -

RECANTO (PSIQUIATRIA) TAGUATINGA E - . = ﬂ -

PRONTO-SOCORRO PA PRONTO-ATENDIMENTO -INTERNA@.EO nMATERNIDADE AMBULATC)RIO



\

O Laboratorio Exame possui ampla presenca no
Distrito Federal e Entorno, com 70 unidades
dedicadas a realizacdo de Andlises Clinicas e 16
unidades especializadas em Radiologia e Diagndstico
por Imagem.

O Laboratério Exame também disponibiliza aos
beneficiarios da Plenum Salide a coleta a domicilio

Resumo Rede Credenciada

\ sem custos adicionais. J

Dd eXame

Medicina Diagndéstica

Ja sao mais de 100 clinicas credenciadas
em todo o Distrito Federal e entorno,
atendendo a todas especialidades exigidas
pela Agéncia Nacional de Saude
Suplementar - ANS, em mais de 130
enderecos.

16



Diferenciais e Beneficios

APS Digital

Clinica online de
Medicina da Familia,
sem cobranca de
coparticipacao.

Seguro Viagem

Viaje tranquilo com a
cobertura da AIG
Seguros para casos de
Urgéncia ou
Emergéncia, em todo
o territério nacional.

Clube de
Vantagens

Descontos reais em
mais de 300 parceiros,
sorteios mensais e
conteudos gratuitos,
tais como: revistas,
livros, gibis, jogos,
filmes

€ Cursos.

Pronto
atendimento 24h

Um Time de Salde
Online disponivel para
vocé 24h por dia,

7 dias por semana.

Medicina
preventiva

Programas de salde
personalizados, com
foco em prevencao de
doengas e qualidade
de vida.

17



-/

GARANTIDO PELA

AlG

Despesas médicas e
hospitalares em
casos de doencas subitas

Despesas médicas e
hospitalares em casos
de acidentes

Despesas com remocoes
médicas

Despesas extras em casos de
acidentes

Seguro Viagem Nacional

[ Limites de Cobertura ]
Delta Omega Beta Sigma
até até até até
R$30.000,00 R$50.000,00 R$50.000,00 R$100.000,00
até até até até
R$30.000,00 R$50.000,00 R$50.000,00 R$100.000,00
até até até até
R$10.000,00 R$15.000,00 R$15.000,00 R$20.000,00
ate até até até
R$1.000,00 R$1.000,00 R$1.000,00 R$1.500,00
Cobertura para casos de urgéncia ou emergéncia 18

em viagens a lazer ou a trabalho em todo o territério nacional



& APSDigital - Atencao Primaria a Saude

CONCIERGE DE SAUDE PROGRAMAS DE CUIDADO

Consultas online de rotina Calendario vacinal

com meédicos da familia Cuidados gerais de saude
Coordenagao do cuidado Prevencao de doencas
Orientagcdes médicas Orientacdes a gestante

Prescricdo de receitas Doengas pulmonares
Diabetes

Hipertensao arterial
Tabagismo

Pedidos de exames

Encaminhamento para
especialistas da rede

credenciada Obesidade
Asma

PRONTO ATENDIMENTO 24

Para problemas de salde que precisam de atencao imediata,
mMas que Nao sao graves, tais como: febre persistente,
tonturas, dores estranhas, infeccdes leves, reacdes alérgicas,
dores de cabeca entre outros...

sem cobranga
de copart!

Clinica online de Medicina
da Familia, com foco em
prevengdo e cuidado
continuo.

18



Clube de Vantagens e Descontos

E o @

Plenum Salde =5

PARCEINOS SOBME CONTATO DUVIOAS FREQUENTES

~
(‘5 0 @RENNER

Domina's
Pizza

https://clube.plenumsaude.com

CoogaShow

320 do desconeo

<} Pachéco TOK Craia
O Beneficiario tem acesso a promogdes, descontos | s - -
e gratuidades que ndo vai encontrar em outros e o
sites de descontos. ‘ JLonad MagaLu (evino)

4 905 0o dusconto A1t 10% e cescoms

Centenas de parceiros oferecendo até 60% de
descontoreal, além de
vantagens exclusivas e conteudos gratuitos.

Os conteudos gratuitos incluem revistas, livros,
mangas, gibis, treinamentos e entretenimento.

Sorteios mensais com participacdo gratuita, facil e sem
Os sorteios sdo legalizados e autorizados pelo SEAE/ME (Ministério da Economia), com Certificado de Autorizag&o.

burocracia, diretamente no Clube.




<&/ Servico de UTImovel

3 bases operacionais
UTIs moéveis de ultima geracao, aparelhadas
com mais de 300 itens essenciais para salvar

vidas

Servicos de UTls basicas, avancadas e

pediatricas, conforme cada caso

Suporte a vida 24h

SUPORTE A VIDA 24 HORAS




&/ Aplicativo Plenum Saude

Funcionalidades

+ Carteirinha virtual

+ Token de autorizacao

* Rede credenciada

+ Consulta de caréncias

+ Consulta de utilizacao

+ Extrato de coparticipacoes
+ Atualizacao de endereco

* Prestadores favoritos

* Arquivo de prescrigcoes

« Canais de atendimento

sponivel na
A;;p Store

Plenum Satde &=

N

Q *

Localizar Favoritos

==

Carteirinha

74

Prescrigdes Novidades

—

Plenum Satde & ‘]7

(1) 61) 3020-0900

000007-8

LUCIO ANTUNES ALVES

Beneficiorio(a)

LUCIO ANTUNES ALVES

Noma do Registro

DELTA EMPRESARIAL - 494650232 10/10/1968

Plano Nascimento

+ HOSP. C/ OBSTETRICIA ENFERMARIA
Acomodageo

GRUPO DE MUNICIPIOS

Abrangéncia

0D-1

1582 km

PROFISIO CLINICA DE FISIOTERAP...

CUNICAS

A Plenum Saude ndo emite carteirinhas fisicas!

22



@easyplanadm
SCN QUADRA 5, BLOCO A, SALAS 217 E 218, PARTE 6

CEP: 70.715-900



https://goo.gl/maps/dnkxtmsmq89iQUpB6
https://goo.gl/maps/dnkxtmsmq89iQUpB6
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